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‘Técnico aprendem
novas competéncias

fora das salas de aula

Os estwdantes tém uma disciplina de actividades extra-curriculares.

CARLA CASTRO

carlecastrodecenomio.ot

Pode ser um inter-rail, um projecto de
voluntariado, uma actividade desporti-~
va, cultural ou até artistica, ou s6 mes-
mo fazer Erasmus. Desde que seja uma
actividade extra-curricular é aceite pelo
professor de Portf6lio Pessoal, uma dis-
ciplina do Instituto Superior Técnico
(IST) que pretende dotar os candidatos a
engenheiros de ‘soft skills’, os que nio
tém sdo ensinadas no curso e lhes fazem
falta quando pretendem vingar no mer-
cado de trabalho.

Toda a gente sabe que 0s cursos de enge-
nharia sdo muito técnicos e ndo é por
acaso que os engenheiros sdo fortes can-~
didatos aos MBA, quando precisam de
adquirir novas competéncias para evo-~
lulr na carreira. Admitindo esta falta, o
dej de E harias Informa-
tlca e de Redes resolveu, hi sete anos,

Um inter-rail, um projecto de
voluntariado, uma actividade
desportiva, cultural ou até
artistica, ou 86 mesmo fazer
Erasmus. Desde que seja uma
actividade extra-curricular é
aceite pelo professor de Portfélio
Pessoal.

lancar esta disciplina, que equivale a
quatro semestres, no 3° ano da licencia-
tura e no primeiro ano do mestrado. “Os
alunos tém de fazer uma proposta de
uma actividade extra-curricular e depois
redigir dois relatérios sobre a experién-
cia: um de actividade, que tem de ser fei-
to em grupo, e outro individual, de
aprendizagem”, explicou ao Didrio Eco-
némico Artur Ferreira da Silva, o coor-
denador da disciplina. Em termos de
liacdo, 0s quatro
a 1,5 ECTS, isto é, a uma cadeira e aca-
bam por contar para a nota, sublinha o
coordenador da disciplina.
Saber escrever um relatério, fazer uma
¢do oral, t em equipa,
contactar com outras culturas e paises,
falar com pessoas de outras dreas, desde
financeiros a jornalistas, tudo é valoriza-

do, diz Artur Ferreira da Silva. As hipéte-
ses sd0 muito vastas, mas aquela a que os
alunos mais recorrem € a organizagio de
eventos, como semindrios no proprio IST.
“Esta cadeira é muito importante para os
alunos do nosso curso, que tém tendén-
cia para ndo ter vida, para além da facul -
dade. Assim sdo empurrados a fazer ou-
tras coisas, que de outra forma nio fa-
riam”, diz Soraia Figueiredo, ex-aluna
de Engenharia Informitica, a trabalhar
actualmente no INESC.

Para jd, apenas nos cursos de Engenharia
Informdtica e Engenharia de Redes existe
esta cadeira, mas Artur Ferreira da Silva
diz estar muito satisfeito com a visibili-
dade que a disciplina est4 a ter e adianta
que ndo o surpreenderia que “outros de-
partamentos do IST a viessem a integrar
nos seus cursos”. m
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Soraia Figueiredo,
25 anos

OBJECTIVOS

Auto-aprendizagem
individual e em grupo

Actividades praticas
preparam melhor

Adquirir maturidade
e responsabilidade

Maior participacao
na vida do IST

André Lucas,
22 anos

Uma das actividades que André Lucas fez
no ambito da disciplina de Portfélio




